PLANO DE TRABALHO

i_] - PROJETO OFICINA DE DANCA FIT RITMO & BEM-ESTAR
pes
Objeto da Parceria (Nome do projeto) Més e Ano Execugdo
PROJETO OFICINA DE DANCA FIT RITMO & BEM-ESTAR julho a novembro/2024
Nome da Entidade Proponente CNP3 Telefone
INSTITUTO DE PESQUISA DO ENSINO SUPERIOR - INPES 15.400.652/0001-90
Endereco da Entidade Bairro CEP |
RUA TRES DE DEZEMBRO,61 01010-001
Banco Agéncia Conta Corrente Site ativo E-mail
001- Banco do Brasil 6981-7 16509-3 www.institutodepesquisa.org.br inpes.inst@gmail.com
Nome do Dirigente Responsavel | RG CPF Telefone
Pedro Tadeu Batista 18.205.720-3 (11)983239618
Nome do Responsavel Técnico do Projeto CREF Telefone
JESSICA DA SILVA LEITE 145499-G/SP
Enderego do responsavel Técnico E-mail
RUA SAO VALENTIM, 168 - CEP 03446-040 filobri@gm

02 - DESCRIGAO DO PROJETO: Descrever o projeto proposto para a parceria entre a PMSP/SEME e a Entidade proponente;

Nome do Projeto Modalidade Data de Execucdo
PROJETO OFICINA DE DANGA FIT RITMO & BEM-ESTAR DANGA FITNESS 02/07/2024 a 02/11/2024
Horario da Execucao Sistema de Disputa
Tergas e quintas - feiras - Das 10:00 as 17:00 PARTICIPATIVA
Valor Concedente | Valor Proponente | Valor Patrocinador | Total do Projeto
R$339.892,80 | R$0,00 | R$0,00 | R$330.892,80
Local de Execugio Enderego
Espago comunitério - IPDS RUA BERNARDO JOSE DE LORENA 03 - PERUS

03 - OBJETO: Descrigéo do objeto da parceria, devendo demonstrar o nexo entre as atividades propostas e as metas a serem atingidas;

Plano de Divulgagéo

UIAga0" ae Matenars ue i CArtazes vIrtuars atraentes que ‘a5 NTorMagoe: U0 EVENTO; COMY Oata; T0Cal; NOrarTo" e TOC0" Na SEgUranta e  NIgIere: om0 10goupo-aa ) ISuals:
Divulgagdo nas Redes Sociais:

Utilizaremos a conta do Instagram da INSTITUTO DE PESQUISA DO ENSINO SUPERIOR - INPES (@pelaruapeloreinooficial) para compartilhar postagens regulares sobre o evento. Imagens mostrando a preparagio do campo, os preparativos de seguranca e
higiene. Usaremos hashtags relevantes para ampliar o alcance.

Contetdo no Site da Associagio:

Este evento ocorrera de forma presencial, nas divulgagdes serdo enfatizadas estas informagdes, dando muito enfoque principalmente as regras de seguranga e higiéne que ser&o adotadas durante o periodo dos jogos.

SITES DE DIVULGAGAO

https://institutodepesquisa.org.br/

https://www.instagram.com/inpes.inst/

https://www.facebook.com/INPES-1-166379956860811/

email: atendimento@institutodepesquisa.org.br

SERA PUBLICADAS AS INFORMAGOES NA INTERNET RELATIVAS AS PARCERIAS FIRMADAS COM A SECRETARIA, EM ESPECIAL AS RELACIONADAS A CONTRATAGAO DE SERVICOS TERCEIRIZADOS, CONFORME ORIENTAGAO DO ART. 68
DA LET MIINICIDAL NO 1 2020 1 E1 ANTI copplipCEn

Objetivo Geral

O PROJETO OFICINA DE DANGA FIT RITMO & BEM-ESTAR tem como objetivo oferecer oficinas de danga no Espago de Atividade Comunitaria, visando promover a prética de atividades esportivas e a adocdo de um estilo de vida mais saudével para a
comunidade local, este projeto tem o propésito de oferecer oficinas para todos os integrantes da comunidade, n&o limitando idade e género, e sim, os beneficios das praticas fisicas a nivel fisico e mental.. As oficinas de danca fitness proporcionardo uma
experiéncia divertida e envolvente, incentivando a participagéo ativa dos moradores em uma atividade fisica acessivel e inclusiva.

Objetivo Especi

O PROJETO OFICINA DE DANGA FIT RITMO & BEM-ESTAR seguird uma metodologia que permita que participantes possam aprender e desenvolver suas habilidades de maneira gradual e eficiente.

Definicdo dos objetivos: O primeiro passo é definir os objetivos da oficina, que podem ser a melhoria da satde e do condicionamento fisico dos participantes, o desenvolvimento de habilidades de danga e coordenagdo motora, ou simplesmente a diversao e
o entretenimento.

Selegio das musicas: Escolheremos musicas adequadas para a pratica de danga fit e que atendam aos objetivos do projeto. E importante que as musicas sejam animadas e motivadoras para manter o interesse dos participantes.

Aquecimento: Iniciaremos a oficina com um aquecimento para preparar o corpo para a atividade fisica que vira a seguir. Faremos movimentos simples, como caminhar no lugar, fazer alguns alongamentos e pequenas sequéncias de danga para aumentar a
frequéncia cardiaca e aquecer os musculos.

Ensino da coreografia: Dividiremos a coreografia em partes menores, e iremos ensinar cada parte passo a passo. Repetiremos cada parte varias vezes até que todos as alunas se sintam confortdveis antes de passar para a proxima parte.

Préatica e aperfeicoamento: Depois que todos os passos foram ensinados, iremos praticar a coreografia inteira. Comegaremos com uma velocidade mais lenta e aumentaremos gr a Daremos e sugestdes de melhoria para
que as participantes possam aperfeigoar sua técnica.

Encerramento: Terminaremos a oficina com uma sess&o de alongamento e relaxamento para ajudar os participantes a acalmar o corpo e a mente apés a prética. E importante que as participantes sintam-se bem e motivados para continuar praticando danga
fit em suas rotinas didrias.

Avaliagdo: Faremos uma avaliagdo do projeto e da oficina, perguntando as participantes sobre sua experiéncia e opinides. Isso ajudara a entender o que funcionou bem e o que pode ser melhorado em futuros projetos ou oficinas.

04 - METAS: Descrever as metas a serem atingic os indi e a ili: para a sua ica
Metas Qualitativas Indicadores Férmula de Calculo do indicador Meios de verificacdo dos indicadores e metas
Obter > 85% de indice de satisfagdo entre bom ou otimo em relagdo aos Soma da quantidade de respondentes bom ou 6timo/total de | Questionario de satisfagéo a ser disponibilizado pela SEME e aplicado
materiais, equipamentos, profissionais e divulgacdo do projeto. Percentual de respondentes. questionarios respondidos. pela OSC.
NPS = 50 Percentual de respondentes. Percentual de respondentes S:l':sgg’[‘:a”" de satisfagdo a ser disponibilizado pela SEME e aplicado
Metas Quantitativas Indicadores Férmula de Calculo do indicador Meios de verificacdo dos indicadores e metas
Garantir / Obter o atendimento de 240 beneficiarios diretos. Quantidade de participantes. Soma da quantidade de participantes. Ficha de inscrigdo.
Garantir + que 85% do beneficiarios indiretos. Publico presente. Média da quantidade de publico presente. Registro fotografico, relatério final do instrutor.
Garantir infraestrutura e servicos deste plano de trabalho. (capacidade N N Registro fotografico, relatério final do instrutor demonstrando a
P N Efetiva implantagéo. Efetiva implantagéo. = B N
técnica e operacional). presenca minima prevista dos itens mencionados.
05 - CAPACITACAO TECNICA: a experiencia prévia, i técnica e 2 dltimas experiencias profissionais para a 40 do objeto

Capacidade Técnica

O INSTITUTO INPES tem expertise na realizagdo de eventos esportivos, adquirida ao longo de sua existéncia, com a realizagdo de projetos sociais em parceria com o clube desportivos, academias e estudios de praticas de atividades fisicas - realizando campeonatos , campanhas e
promovendo as atividades esportivas sempre focadas na melhoria e bem estar de todos os envolvidos .

A responsével técnica professora Jéssica da Silva Leite possui formagao académica com licenciatura e bacharelado em Educagéo Fisica pela UNINOVE, possui relevante conhecimento em praticas de ensino e uma solida base tedrica e prética. Possui cursos de especializagéo em Pilates
(solo, aparelhos e acessorios) da Metapilates, bem como, coordena e ministra aulas de dancas e preparo fisico.




Capacidade Operacional

0 Instituto de Pesquisa ao Ensino Superior do Estado de So Paulo (INPES) é uma instituicgo com fins n&o econdmicos, de direito privado, pessoa juridica constituida na forma de associag&o, composta por professores, advogados e empresérios, nasceu em
2011 de discussbes de uma sociedade melhor e mais humana, em busca de um sonho comum, oferecer oportunidade de acesso a educagdo e cultura para criangas, jovens e cidaddos em situago de vulnerabilidade social, na inteng&o de desenvolver um
espirito de cidadania e cooperagéo social. A partir das experiéncias da diretoria e de amigos que foram voluntarios em escolas publicas e hospitais, percebeu-se o quanto se poderia fazer unindo esforgos em prol da capacitagio da juventude, levada a frente
pela prépria comunidade que colocou seus talentos a servigo do bem comum. O Instituto de Pesquisa ao Ensino Superior do Estado de S&o Paulo (INPES) tem como uma das premissas desenvolverem projetos, com o objetivo de, estimular, motivar, incentivar
e orientar os cidaddos, estimulando uma parcela critica, cada vez mais consciente em vérios aspectos, setores e atividades, possibilitando dessa forma o melhor acesso a saude, educagdo, cultura e assisténcia social, incluindo a efetivago de politicas publicas
que permitam o ajuste perfeito e harménico da cidadania, direitos humanos, educagéo, profissionalizagio e da proteo ao trabalho.
Para realizago do projeto serdo necessarios:
Equipe
1 coordenador geral do projeto - Responsavel pelas Oficinas e tem fungdo de coordenar cronogramas, recursos, equipamentos e informagdes do projeto. Colaborag&o com os participantes para identificar e definir requisitos e objetivos. Garantir que as
necessidades dos participantes sejam atendidas & medida que o projeto evolui. Contratagdo Pessoa Juridica; 1 Assistente Administrativo - profissional disponivel por 04 meses - Auxilia nos processos de desenvolvimento de projetos, levanta necessidades e
planilhas e apr e controla documentagdes. Contratagdo Pessoa Juridica; Instrutor/Professor - 2 profissionais disponiveis por 4 meses - 6h x 2 dias semanais = 12h por semana x 4 semanas = 48h
mensais _trabalhar o rendimentos dos alunos nas 8 turmas, prepara e ministra treinamentos, elabora materiais  atividades tedricas e praticas conforme projeto estabelecido para capacitar e desenvolver pessoas. Contratacdo Pessoa Juridica; 2 monitores (
unidade aulas ) por 04 meses; 2 Profissionais de Limpeza para Higienizago do Ambiente - R$ 1.500,00 reais/més disponiveis por 4 meses; 1 profissionais p/ Registro Fotografico profissional por 4 meses, executard o trabalho de registro fotografico bem como
imagens da execugo do projeto para os relatérios de prestagio de contas e divulgagio nas redes sociais . Durante a execucdo do Projeto; 1 profissionais comunicag&o e divulgagdo- 1 disponivel por 04 meses - ( impulsionamento, projeto grafico, flyer
virtual...) R$2.500,00 més durante a execugdo do Projeto
Mate
kit lanche, ser&o distribuidos e utilizados como reforgo alimentar apenas para os atletas e equipe técnica nas oficinas.Kit Lanche contendo um pao com frios, em embalagem individual, ou um bolo de duas camadas com recheio nos sabores variados; um suco
tipo de frutas, nos sabores variados; uma barra de cereais, nos sabores diversos ou uma barra de biscoito recheado. Seréo distribuidas 2 kit lanche por pessoa considerando 240 alunos por semana, totalizando 480 x4 semanas por més = 1.920 unidades
mensais x 4 meses de projeto = 7.680 unidades Consideramos mais uma média de 3 kit lanches por pessoa da equipe técnica, sendo a equipe técnica compostas por 9 integrantes. 27 kit lanches por semana (9 x 3= 27) 27 x 4 semanas = 108 unid mensais.
x 4 meses= 432 7.680 + 432 = 8.112; Garrafas de agua mineral 500ml para hidratagdo dos atletas e equipe de profissionais envolvido no Projeto Seréo distribuidas 2 kit lanche por pessoa considerando 240 alunos por semana, totalizando 480 x4 semanas
por més = 1.920 unidades mensais x 4 meses de projeto = 1280 Unidades nos 2 meses. Seréo distribuidas duas garrafas de agua por pessoa considerando 240 alunos por semana, totalizando 480 x4 semanas por més = 1.920 unidades mensais x 4 meses de
projeto = 7.680 unidades Consideramos mais uma média de 3 garrafas de gua por pessoa da equipe técnica, sendo a equipe técnica compostas por 9 integrantes. 27 kit lanches por semana (9 x 3= 27) 27 x 4 semanas = 108 unid mensais. x 4 meses= 432
7.680 + 432 = 8.112; Kit Danga Fitness (Os Materias ser&o doados aos participantes, visto que a proposta deste projeto ¢ o incentivo a prética de esportes, promovendo satide fisica e mental aos seus participantes) composicao do Kit: 80 Colchonetes -
Dimensges: 3,00x40x90cm (AxLxP) Peso aproximado: 330g - 240 Camisetas em polyester/nylon com estampas do projeto 240 Toalhas de microfibra para exugar o rosto 240 bandas de resisténcia para exercicios de fortalecimento muscular e para trabalhar a
resisténcia durante o treino 240 pares de caneleiras com peso para adicionar resisténcia e intensidade aos movimentos (1kg) (para exercicios de fortalecimento muscular e para trabalhar a resisténcia durante o treino)
240 bolsas de nylon para o kit

Experiéncia Profissional

O INSTITUTO INPES tem expertise na realizagio de eventos esportivos, adquirida ao longo de sua existéncia, com a realizagdo de projetos sociais em parceria com o clube desportivos, academias e estudios de praticas de atividades fisicas - realizando campeonatos , campanhas e
promovendo as atividades esportivas sempre focadas na melhoria e bem estar de todos os envolvidos

A responsavel técnica professora Jéssica da Silva Leite possui formago académica com licenciatura e bacharelado em Educacdo Fisica pela UNINOVE, possui relevante conhecimento em praticas de ensino e uma sdlida base teérica e pratica. Possui cursos de especializagdo em Pilates (solo,
aparelhos e acessorios) da Metapilates, bem como, coordena e ministra aulas de dancas e preparo fisico.

06 - PUBLICO ALVO: Definir a natureza do objeto, previséo de particpantes e publico alvo do evento; (Obrigatdrio o preenchimento de todos os campos em branco)

240 N° de Beneficirios Direto

07 - CRONOGRAMA DE EXECUGAO: Descrever a programagéo do evento detalhada; (Obrigatdrio o preenchimento de todos os campos em branco)

| Cronograma Data Hr. Inicio Hr. Término Consideragdes
Mobilizag&o inicial 20/06/2024 10:00 17:00
Divulgagdo 20/06/2024 4 02/07/2024 10:00 17:00
Inscrigdes 20/06/2024 4 02/07/2024 10:00 17:00
Execugdo 02/07/2024 4 02/11/2024 14:00 20:00
Pesquisa de qualidade 02/07/2024 4 02/11/2024 14:00 20:00
Prestagdo de contas 02/12/2024 10:00 17:00
07 B - CRONOGRAMA DE EXECUGAO AULAS CONTINUADAS: Descrever as grades de aula de forma ( i io o pi i de todos os campos em branco)

PREENCHER APENAS SE O PROJETO CONSISTIR NA REALIZACAO DE AULAS CONTINUADAS

H/Aula Turma Quant. Alunos Dias Tarde Noite Consideracbes
L Semana
Gr ocal
oficina Espago comunitario - IPDS RUA BERNARDO JOSE DE LORENA 03 - 1 1 30 TERGA 14:00 &s 15:00
Oficina Espago comunitério - IPDS RUA BERNARDOPJEORSUESDE LORENA 03 - 1 2 30 TERGCA 15:30 as 16:30
oficina Espago comunitario - IPDS RUA BERNARDO JOSE DE LORENA 03 - 1 3 30 TERGA 17:00 4s 18:00
AS Frarac as
20:00. Os 30 0s apés o
término da Gltima aula serdo
Oficina Espaco comunitario - IPDS RUA BERNARDO JOSE DE LORENA 03 - 1 a 30 TERCA 18:30 s 19:30 utilizados para orgamz'agio do
espago, bem como, os instrutores
estardo a disposicdo dos alunos
para aventuais davidas e
Oficina Espago comunitério - IPDS RUA BERNARDO JOSE DE LORENA 03 - 1 5 30 QUINTA 14:00 as 15:00
oficina Espago comunitario - IPDS RUA BERNARDO JOSE DE LORENA 03 - 1 6 30 QUINTA 15:30 4s 16:30
Oficina Espago comunitério - IPDS RUA BERNARDO JOSE DE LORENA 03 - 1 7 30 QUINTA 17:00 &s 18:00
As atividades se encerrario as
20:00. Os 30 minuitos apés o
término da Gltima aula seréo
Oficina Espago comunitério - IPDS RUA BERNARDO JOSE DE LORENA 03 - 1 8 30 QUINTA 18:30 4s 19:30 |utilizados para organizagéo do
PERUS espaco, bem como, os instrutores
estaréo a disposigio dos alunos
para aventuais dividas e
orientagdes
Total 8 8 240
08 - CRONOGRAMA DE EXECUCAO FINANCEIRA: A descricdo dos ltens pretendldos deverd ser clara, precisa e detalhada, utilizando na coluna Tipo de Despesa os il itél Custos i Cllstns Diretos e; Plana de
Divulgagio. Juntamente a esta coluna devem ser utili as Ges na coluna A de Despesa que ser3 utilizado em seu projeto: Disrias, eT e i
e Material Material Esportivo; Obras e bes; Outros iais de Ce Servicos de Pessoa Fisica e Servicos de Pessoa Juridica, Tadas as despesas devem estar Ilgadas,
necessariamente, a algum Tipo de Despesa e alguma Natureza de Despesa.
8.1. CONCEDENTE
Tipo de Despesa Natureza de Despesa U. Medida V. Unitario Quant. V. Total Cron. De Aquisicio
1 coordenador geral do projeto - Responsével pelas Oficinas e tem
fungdo de coordenar cronogramas, recursos, equipamentos e
Servigos de Pessoa Juridica informagges do projeto. Colaboragdo com os participantes para _ Unidade 4.800,00 4 19.200,00 4 meses
identificar e definir requisitos e objetivos. Garantir que as necessidades
dos participantes sejam atendidas & medida que o projeto evolui.
Contratagdo Pessoa Juridica.
Direto

/Presiiente




Direto

Servigos de Pessoa Juridica

1 Assistente Administrativo - profissional disponivel por 04 meses -
Auxilia nos processos de desenvolvimento de projetos, levanta
necessidades e requisitos, acompanha cronograma, desenvolve
planilhas e apresentagdes e controla documentagdes. Contratagdo
Pessoa Juridica.

Unidade

2.500,00

10.000,00

4 meses

Direto

Servigos de Pessoa Juridica

Instrutor/Professor - 2 profissionais disponiveis por 4 meses - 6h x 2
dias semanais = 12h por semana x 4 semanas = 48h mensais valor
hora /aula  R$60,00 por hora totalizando = R$ 5.760.00 por més -
trabalhar o rendimentos dos alunos nas 8 turmas, prepara e ministra
treinamentos, elabora materiais e atividades tedricas e praticas
conforme projeto est: ido para itar e desenvolver pessoas.
Contratagdo Pessoa Juridica.

Unidade

5.760,00

23.040,00

4 meses

Direto

Servigos de Pessoa Juridica

2 monitores ( unidade aulas ) por 04 meses- - R$ 1.800,00 reais/més x
4 = R$ 3.600,00 més durante a execugdo do Projeto

Unidade

3.600,00

14.400,00

4 meses

Direto

Servigos de Pessoa Juridica

2 Profissionais de Limpeza para Higienizagdo do Ambiente - R$ 1.500,00
reais/més disponiveis por 4 meses

Unidade

3.000,00

12.000,00

4 meses

Direto

Servigos de Pessoa Juridica

1 profissionais p/ Registro Fotogréfico profissional por 4 meses,
executara o trabalho de registro fotografico bem como imagens da
execugdo do projeto para os relatérios de prestagdo de contas e
divulgagdo nas redes sociais . Durante a execugdo do Projeto

Unidade

2.500,00

10.000,00

4 meses

Direto

Servigos de Pessoa Juridica

1 profissionais comunicagéo e divulgagéo- 1 disponivel por 04 meses - (
impulsionamento, projeto grafico, flyer virtual...) R$2.500,00 més
durante a execugdo do Projeto

Unidade

2.500,00

10.000,00

4 meses

Direto

Servigos de Pessoa Juridica

kit lanche, serdo distribuidos e utilizados como reforgo alimentar
apenas para os atletas e equipe técnica nas oficinas.Kit Lanche
contendo um p&o com frios, em embalagem individual, ou um bolo de
duas camadas com recheio nos sabores variados; um suco tipo de
frutas, nos sabores variados; uma barra de cereais, nos sabores
diversos ou uma barra de biscoito recheado.

Seréo distribuidas 2 kit lanche por pessoa considerando 240 alunos por
semana, totalizando 480 x4 semanas por més = 1.920 unidades
mensais x 4 meses de projeto = 7.680 unidades

Consideramos mais uma média de 3 kit lanches por pessoa da equipe
técnica, sendo a equipe técnica compostas por 9 integrantes.

27 kit lanches por semana (9 x 3= 27) 27 x 4 semanas = 108 unid
mensais. x 4 meses= 432
7.680 + 432 = 8.112

Unidade

15,70

8112

127.358,40

4 meses

Direto

Servigos de Pessoa Juridica

Garrafas de agua mineral 500ml para hidratagdo dos atletas e equipe de
profissionais envolvido no Projeto

Serdo distribuidas 2 kit lanche por pessoa considerando 240 alunos por
semana, totalizando 480 x4 semanas por més = 1.920 unidades
mensais x 4 meses de projeto = 1280 Unidades nos 2 meses.

Serdo distribuidas duas garrafas de agua por pessoa considerando 240
alunos por semana, totalizando 480 x4 semanas por més = 1.920
unidades mensais x 4 meses de projeto = 7.680 unidades

Consideramos mais uma média de 3 garrafas de agua por pessoa da
equipe técnica, sendo a equipe técnica compostas por 9 integrantes.

27 kit lanches por semana (9 x 3= 27) 27 x 4 semanas = 108 unid
mensais. x 4 meses= 432
7.680 + 432 = 8.112

Unidade

8112

23.930,40

4 meses

Direto

Servigos de Pessoa Juridica

Kit Danga Fitness (Os Materias serdo doados aos participantes, visto que
a proposta deste projeto € o incentivo a pratica de esportes,
promovendo saude fisica e mental aos seus participantes) composicdo
do Kit:

80 Colchonetes - Dimensdes: 3,00x40x90cm (AxLxP) - R$ 70,75

Peso aproximado: 3309 -

240 Camisetas em polyester/nylon com estampas do projeto - R$ 39,50
240 Toalhas de microfibra para exugar o rosto - R$ 35,00

240 bandas de resisténcia para exercicios de fortalecimento muscular e
para trabalhar a resisténcia durante o treino - R$ 99,10

240 pares de caneleiras com peso para adicionar resisténcia e
intensidade aos movimentos (1kg) (para exercicios de fortalecimento
muscular e para trabalhar a resisténcia durante o treino) - R$ 91,50
240 bolsas de nylon para o kit - R$ 39,00

Unidade

374,85

240

89.964,00

1 més|




Total do Projeto 339.892,80
9 - PLANO DE APLICAGAO: A planilha abaixo contém férmulas, sendo assim ndo deverd ser preenchida;
Descricdo das Acdes C Patrocinador
Tipo de Despesa Natureza de Despesa SEME Contrapartida Terceiros Total
Recursos Humanos R$ - |R$ - |Rrs - |rs -
Encargos e Previdencidrios R$ - |Rs - |rs - |Rrs -
Servicos de Pessoa Juridica R$ 339.892,80 | R$ - |Rrs _ | R$ 339.892,80
Direto Servicos de Pessoa Fisica R$ - |Rs - |rs - |Rs$ -
Material Esportivo R$ - |R$ - |Rrs - |rs -
|outros materiais de consumo R$ - |Rs - |Rrs - |Rs$ -
E e Material Permanente R$ - |R$ - |Rrs - |R$ -
Obras e 5 R$ - |R$ - |rs LS -
Recursos Humanos R$ - |R$ - |Rrs - |rs -
Encargos e Previdencidrios R$ - |Rs - |rs - |Rs -
Servicos de Pessoa Juridica R$ - |R$ - |rs - |Rs$ -
Indireto Servicos de Pessoa Fisica R$ - |Rs - |rs - |Rs -
Outros materiais de consumo R$ - |Rs - |rs - |Rs -
|§ e Material Permanente R$ - |R$ - |Rrs - |R$ -
Diérias, Passagens e Transporte R$ - |R$ - |rs - |Rs -
Recursos Humanos R$ - |R$ - |Rrs - |rs -
Encargos Ti e Previdencidrios R$ - |Rs - |rs - |Rrs -
Divulgacio Servicos de Pessoa Juridica R$ - |Rs - |rs - |Rs$ -
Servicos de Pessoa Fisica R$ - |Rs - |rs - |Rs -
Outros Materiais de Consumo R$ - |Rs - |rs - |Rs -
E e Material Permanente R$ - |R$ - |Rrs - |R$ -
;g_;_,a,gwu R$  339.892,80 | R$ - IRrs - |R$ 339.892,80

Por custos diretos, entende-se todas as despesas que se relacionam de forma direta com o objeto da parceria. Por exemplo, despesas de pessoal diretamente envolvida na prestag&o do servico (exemplo: professor que da aula diretamente para o cidadso;
monitor que atende diretamente criangas em um evento). Ou ainda, materiais utilizados diretamente na prestagéo dos servigos. Por exemplo, bolas, coletes utilizados pelos municipes.
Por custos de divulgagdo, entende-se todas as despesas relativas a agdes prévias e durante a execugdo do objeto, com o intuito de divulgar o servico a ser prestado. Por exemplo, agentes de divulgago, assessoria de marketing; contratagdo de posts
patrocinados em redes sociais; pagamentos a influencers digitais; confeccdo de artes, produgéo de cartazes, etc.
Por custos indiretos, entende-se todas as despesas que ndo estéo diretamente relacionadas ao objeto, mas que sdo necessarias para prover a estrutura administrativa basica para execugdo do objeto. Por exemplo, pessoal administrativo préprio e assessoria

contabil.

10 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DO CONCEDENTE: Periodo de

do recurso;

10.1. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DO CONCEDENTE PARA PROJETOS CONTINUADOS

10.1.1. CONCEDENTE

Tipo de Despesa Desericio das Acbes NetirealaeDetpass Total 10 Parcela - Trimestral z:r'i’:"ec:t'raal' 30 Parcela - Trimestral| 4° Parcela - Trimestral

Recursos Humanos R$ - R$ -
Encargos e Previdencidrios R$ - R$ -

Servicos de Pessoa Juridica R$ 339.892,80 | R$ 339.892,80
Direto Servicos de Pessoa Fisica R$ - R$ -
Material de consumo R$ - R$ -
Outros materiais de consumo R$ - R$ -
E e Material Permanente R$ - R$ -
|_0bras e 0o R$ - R$ -
Recursos Humanos R$ - R$ -
Encargos e Previdenciarios R$ - R$ -
Servicos de Pessoa Juridica R$ - R$ -
Indireto Servicos de Pessoa Fisica R$ - R$ -
Outros materiais de consumo R$ - R$ -
|§ e Material Permanente R$ - R$ -
Diérias, Passagens e Transporte R$ - R$ -
Recursos Humanos R$ - R$ -
Encargos T e Previdencidrios R$ - R$ -
Divulgagio Servicos de Pessoa Juridica R$ - R$ -
Servicos de Pessoa Fisica R$ - R$ -
Outros Materiais de Consumo R$ - R$ -
|§ e Material Permanente R$ - R$ -

Total R$ 339.892,80 | R$ 339.892,80 | R$ - R$ - R$ -

10.2. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DO CONCEDENTE PARA PROJETOS PONTUAIS

10.2.1. CONCEDENTE

Tipo de Despesa

Descrigao das Acoes

Natureza de Despesa

Escolher Més

Direto

Recursos Humanos

Encargos istas e Pr

Servigos de Pessoa Juridica

Servigos de Pessoa Fisica

Material Esportivo

Outros materiais de consumo

E e Material Permanente

Obras e

Indireto

Recursos Humanos

Encargos istas e Pr

Servicos de Pessoa Juridica

Servigos de Pessoa Fisica

Outros materiais de consumo.

E e Material Permanente

Didrias, Passagens e Transporte

Divulgagio

Recursos Humanos

Encargos Tr I e Pr

Servigos de Pessoa Juridica

Servicos de Pessoa Fisica

Outros Materiais de Consumo

Eqt e Material Permanente




] rRs

Total
11 - GRADE COMPARATIVA DE PRECOS: A descrigdo dos itens deverédo ser igual os do Ci de
11.1. GRADE DE PRECOS ITENS QUE POSSUEM REFERENCIA DE PRECO EM ALGUMA DAS HIPOTESES DO ARTIGO DA LEI MUNICIPAL 17.273/2020 (POLITICA MUNICIPAL DE PREVENCAO DA CORRUPGAO)
Obs: devem ser listados na tabela abaixo todos os itens previstos plano de trabalho, inclusive aqueles que ndo possuam prego de referéncia para nenhuma das hipdteses abaixo descritas. Nos casos em que ndo houver preco em nenhuma das hipdteses, deve-
se deixar indicado como “ndo” na coluna "0 item possui preco de referéncia em alguma opcéo abaixo?
1 - Banco de precos de referéncia mantido pela Prefeitura;
2 - Bancos de pregos de referéncia no dmbito da Administragéo Piblica
3 - Atas de registro de precos similares, no dmbito da Prefeitura ou de outros entes pliblico, em execugio ou concluidos nos tltimos 180 dias.
4 - Pesquisa publicada em midia iali: listas de i icoes privadas na formagcdo de pregos, sitios eletrénicos especializados de dominio amplo
O item possui prego de Fonte do
Natureza de Despesa Descrigdo Detalhada referéncia em alguma Valor unitario Quantidade Total Pessoa responsavel pela cotagéo
N preco
opgéo abaixo?
. 1 - Banco de prego Prefeitura Nao R$ -
1 coordenador geral do projeto - Responsavel pelas
Oficinas e tem fung&o de coordenar cronogramas, 2 - Banco de prego Adm Néo R$ .
recursos, equipamentos e informagdes do projeto. PUblica
Direto Colaboragdo com os participantes para identificar e N
definir requisitos e objetivos. Garantir que as 3 - Ata de registro de preco N&o R$ -
dos participantes sejam a
medida que o projeto evolui. Contratag&o Pessoa 4 - Listas/Pesqui
C quisas
Juridica. publicizadas Sim R$ 4.800,00 4 R$ 19.200,00
1 - Banco de prego Prefeitura Nao R$ -
1 Assistente Administrativo -
por 04 meses - Auxilia nos processos de 2 - Banco de preco Adm Néo Rs R
Direto desenvolvimento de projetos, levanta Pablica
e requisitos, acompanha cronograma, desenvolve B B N
planilhas e apresentacdes e controla 3 - Ata de registro de prego Néo RS -
documentagdes. Contratagio Pessoa Juridica. -
4 - Listas/Pesquisas Sim R$ 2.500,00 4 R$ 10.000,00
publicizadas
1 - Banco de prego Prefeitura Nao R$ -
Instrutor/Professor - 2 profissionais disponiveis por | 2~ Banco de prego Adm Néo Rs :
4 meses - 6h x 2 dias semanais = 12h por semana x Pablica
4 semanas = 48h mensais valor hora /aula 3 - Ata de registro de preco Nio R _
R$60,00 por hora totalizando = R$ 5.760.00 por
Direto més - trabalhar o rendimentos dos alunos nas 8
turmas, prepara e ministra treinamentos, elabora
materiais e atividades tedricas e praticas conforme ) )
projeto estabelecido para capacitar e desenvolver 4- Llsta_S/_PESqmsas Sim R$ 5.760,00 4 R$ 23.040,00
pessoas. Contratacdo Pessoa Juridica. publicizadas
1 - Banco de prego Prefeitura Nao R$ -
2 - Banco de prego Adm =
2 monitores ( unidade aulas ) por 04 meses- - R$ Pﬂbllza g N&o R$ -
Direto 1.800,00 reais/més x 4 = R$ 3.600,00 més durante
a execugdo do Projeto 3 - Ata de registro de prego Néo R$ -
4 - Listas/Pesquisas Sim R$ 3.600,00 4 R$ 14.400,00
publicizadas
1 - Banco de prego Prefeitura Nao R$ -
2 - Banco de prego Adm =
2 Profissionais de Limpeza para Higienizag&o do Pﬂbllza < Nao R$ -
Direto Ambiente - R$ 1.500,00 reais/més disponiy por 4
meses 3 - Ata de registro de prego Néo R$ -
4 - Listas/Pesquisas Sim R$ 3.000,00 4 R$ 12.000,00
publicizadas
1 - Banco de prego Prefeitura Nao R$ -
1 profissionais p/ Registro Fotografico
por 4 meses, executara o trabalho de registro 2 - Banco de preco Adm Néo R$ R
Direto fotografico bem como imagens da execugo do Pablica
projeto para os relatérios de prestacdo de contas e B B N
divulgacio nas redes sociais . Durante a execucio | 3 ~ Ata de registro de preco Néo RS -
do Projeto -
4 - Listas/Pesquisas Sim RS 2.500,00 4 R$ 10.000,00
publicizadas
1 - Banco de prego Prefeitura Nao R$ -
1 profissionais comunicacdo e divulgagdo- 1 2 - Banco de prego Adm oo " i
Direto disponivel por 04 meses - ( i Pablica
projeto grafico, flyer virtual...) R$2.500,00 més B B N
durante a execugdo do Projeto 3 - Ata de registro de preco Néo RS -
4 - Listas/Pesquisas Sim R$ 2.500,00 4 R$ 10.000,00
publicizadas
kit lanche, ser&o distribuidos e utilizados como . .
reforgo alimentar apenas para os atletas e equipe 1 - Banco de prego Prefeitura N&o R$ -
técnica nas oficinas.Kit Lanche contendo um pao
com frios, em embalagem individual, ou um bolo de
duas camadas com recheio nos sabores variados;
um suco tipo de frutas, nos sabores variados; uma 2 - Banco de preco Adm N
barra de cereais, nos sabores diversos ou uma barra Pablica Néo R$ -
de biscoito recheado.
Serdo distribuidas 2 kit lanche por pessoa
Direto considerando 240 alunos por semana, totalizando
480 x4 semanas por més = 1.920 unidades mensais | 3 - Ata de registro de preco Nao R$ -
x 4 meses de projeto = 7.680 unidades
Consideramos mais uma média de 3 kit lanches por
pessoa da equipe técnica, sendo a equipe técnica
compostas por 9 integrantes.
4 - Listas/Pesquisas .
27 kit lanches por semana (9 x 3= 27) 27 x 4 publicizadas Sim R$ 15,70 8112 R$ 127.358,40
semanas = 108 unid mensais. x 4 meses= 432
7.680 + 432 = 8.112
Garrafas de agua mineral 500ml para hidratacao dos
atletas e equipe de profissionais envolvido no Projeto
Seréo distribuidas 2 kit lanche por pessoa 1 - Banco de prego Prefeitura N&o R$ -
considerando 240 alunos por semana, totalizando
480 x4 semanas por més = 1.920 unidades mensais
x 4 meses de projeto = 1280 Unidades nos 2 meses.
Serdo distribuidas duas garrafas de agua por pessoa | 2 ~ Banco de preco Adm Nao RS R
considerando 240 alunos por semana, totalizando Publica
Direto 480 x4 semanas por més = 1.920 unidades mensais
x 4 meses de projeto = 7.680 unidades
Consideramos mais uma média de 3 garrafas de 3 - Ata de registro de prego Nao RS R
4gua por pessoa da equipe técnica, sendo a equipe
técnica compostas por 9 integrantes.
27 kit lanches por semana (9 x 3= 27) 27 x 4 . X
semanas = 108 unid mensais. x 4 meses= 432 4 - Listas/Pesquisas Sim R$ 2,95 8112 R$ 23.930,40
7.680 + 432 = 8.112 publicizadas




Kit Danga Fitness (Os Materias sero doados aos
participantes, visto que a proposta deste projeto é o | 1 - Banco de prego Prefeitura Nao R$
incentivo a pratica de esportes, promovendo satde
fisica e mental aos seus participantes) composicdo

do Kit:
80 Colchonetes - Dimensdes: 3,00x40x90cm

(AXLxP) - R$ 70,75 2= Ba"c‘;g:“’;;e‘;" Adm Néo R$ -
Peso aproximado: 330g -
240 Camisetas em polyester/nylon com
do projeto - R$ 39,50
Direto 240 Toalhas de microfibra para exugar o rosto - R$
35,00 3 - Ata de registro de preco N&o R$ -
240 bandas de resisténcia para exercicios de
fortalecimento muscular e para trabalhar a
resisténcia durante o treino - R$ 99,10
240 pares de caneleiras com peso para adicionar
resisténcia e intensidade aos movimentos (1kg)
(para exercicios de fortalecimento muscular e para 4 - Listas/Pesquisas
trabalhar a resisténcia durante o treino) - R$ 91,50 publicizadas Sim R$ 374,85 240 R$ 89.964,00
240 bolsas de nylon para o kit - R$ 39,00
11.2. Para os itens que ndo seguirem os requisitos da tabela supra, devera ser usado a tabela abaixo:
1 coordenador geral do projeto - Responsével pelas Oficinas e tem fungio de 2:'309'128/0001' IDECCS 4.800,00 4 19.200,00
coordenar recursos, e Bes do projeto.
Direto Colaboragéo com os participantes para identificar e definir requisitos e objetivos.
Garantir que as necessidades dos participantes sejam atendidas & medida que o 11.620.367/0001-24  |INSTITUTO INOVADOR 4.900,00 4 19.600,00
L lui. Contratagéo Pe Juridi
projeto evolul. Contratacac Pessoa Juridica 46.182.378/0001-54 |MUVITON 5.000,00 4 20.000,00
2:.309.128/0001- DECES 2.500,00 a 10.000,00
1 Assistente Administrativo - profissional disponivel por 04 meses - Auxilia nos
. processos de desenvolvimento de projetos, levanta necessidades e requisitos,
Direto aniinas o Py 11.620.367/0001-24  INSTITUTO INOVADOR 2.600,00 4 10.400,00
documentagdes. Contratagdo Pessoa Juridica.
46.182.378/0001-54  [MUVITON 2.700,00 4 10.800,00
48.309.128/0001-
Instrutor/Professor - 2 i por 4 meses - 6h x 2 dias semanais | gg IDECCS 5.760,00 4 23.040,00
= 12h por semana x 4 semanas = 48h mensais valor hora /aula  R$60,00 por hora
Diret: totalizando = R$ 5.760.00 por més - trabalhar o rendimentos dos alunos nas 8
reto turmas, prepara e ministra treinamentos, elabora materiais e atividades tedricas e 11.620.367/0001-24  |INSTITUTO INOVADOR 5.800,00 4 23.200,00
préticas conforme projeto estabelecido para capacitar e desenvolver pessoas.
Contratagdo Pessoa Juridica. 46.182.378/0001-54 |MUVITON 5.900,00 4 23.600,00
22.309.128/0001- IDECCS 3.600,00 a 14.400,00
Direto 2 monitores ( unidade aulas ) por 04 meses- - R$ 1.800,00 reais/més x 4 = R¢ 11.620.367/0001-24  |INSTITUTO INOVADOR 3.700,00 4 14.800,00
3.600,00 més durante a execugdo do Projeto
46.182.378/0001-54  [MUVITON 3.800,00 4 15.200,00
::.309.128/0001- DECES 3.000,00 a 12.000,00
Direto 2 Profissionais de Limpeza para Higienizagdo do Ambiente - R$ 1.500,00 reais/més
disponiveis por 4 meses 11.620.367/0001-24  INSTITUTO INOVADOR 3.200,00 4 12.800,00
46.182.378/0001-54  [MUVITON 3.400,00 4 13.600,00
39.265.235/0001- |NUCREATIVE - INSTITUTO DE TECNOLOGIA,
2.500,00 4 10.000,00
40 PUBLICIDADE, CULTURA E ESPORTES
1 profissionais p/ Registro Fotografico profissional por 4 meses, executara o trabalho
Direto de registro fotografico bem como imagens da execugéo do projeto para os relatérios | 45.690.018/0001-09 O CIRCO 2.700,00 4 10.800,00
de prestagdo de contas e divulgagdo nas redes sociais . Durante a execugdo do Projeto FACA SUA PARTE
08.472.966/0001-33 < 2.800,00 4 11.200,00
39.265.235/0001- |NUCREATIVE - INSTITUTO DE TECNOLOGIA,
a0 PUBLICIDADE, CULTURA E ESPORTES 2:300,00 4 10.000,00
1 profissionais comunicacdo e divulgagao- 1 disponivel por 04 meses - (
Direto impulsionamento, projeto grafico, flyer virtual...) R$2.500,00 més durante a execugdo |45.690.018/0001-09 |0 CIRCO 2.700,00 4 10.800,00
do Projeto
08.472.966/0001-33 | ACA SUA PARTE 2.800,00 4 11.200,00
Kit lanche, serao distribuidos e utilizados como reforgo alimentar apenas para os
atletas e equipe técnica nas oficinas.Kit Lanche contendo um p&o com frios, em _
embalagem individual, ou um bolo de duas camadas com recheio nos sabores :2'072'331/0001 ANA PAULA ASSIS DO NASCIMENTO XAVIER 15,70 8112 127.358,40
variados; um suco tipo de frutas, nos sabores variados; uma barra de cereais, nos
sabores diversos ou uma barra de biscoito recheado.
Seréo distribuidas 2 kit lanche por pessoa considerando 240 alunos por semana,
Direto totalizando 480 x4 semanas por més = 1.920 unidades mensais x 4 meses de projeto |56 989.362/0001-40 | NOVA KIT LANCHE EIRELL 15,95 8112 129.386,40
= 7.680 unidades
Consideramos mais uma média de 3 kit lanches por pessoa da equipe técnica, sendo
a equipe técnica compostas por 9 integrantes.
27 kit lanches por semana (9 x 3= 27) 27 x 4 semanas = 108 unid mensais. x 4 24.079.826/0001-56 | CRP ALIMENTOS 16,10 8112 130.603,20
meses= 432
7.680 + 432 = 8.112
envolvido no Projeto
Seréo distribuidas 2 kit lanche por pessoa considerando 240 alunos por semana, 36.072.331/0001- |ANA PAULA ASSIS DO NASCIMENTO XAVIER 20 s112 23.930.40
480 x4 semanas por més = 1,920 unidades mensais x 4 meses de projeto [ gg Zos i 2304
= 1280 Unidades nos 2 meses.
idas duas garrafas de dgua por pessoa considerando 240 alunos por
semana, totalizando 480 x4 semanas por més = 1.920 unidades mensais x 4 meses
Direto de projeto = 7.680 unidades 26.989.362/0001-40 | NOVA KIT LANCHE EIRELL 3,10 8112 25.147,20
Consideramos mais uma média de 3 garrafas de dgua por pessoa da equipe técnica,
sendo a equipe técnica compostas por 9 integrantes.
3“1:;(5\73:‘:;285 por semana (9 x 3= 27) 27 x 4 semanas = 108 unid mensais. x 4 24.079.826/0001-56 CRP ALIMENTOS 3,19 8112 25.877,28
7.680 + 432 = 8.112
Kit Danga Fitness (Os Materias serdo doados aos participantes, visto que a proposta
deste projeto & o incentivo a prética de esportes, promovendo saude fisica e mental | 36.544.982/0001-
ae Seus participantes) compaelcdo do KIt %0 DOS ANJOS IMPORT - ANGELICA 374,85 240 89.964,00
80 Colchonetes - Dimensdes: 3,00x40x90cm (AxLxP) - R$ 70,75
Peso aproximado: 330g -
240 Camisetas em polyester/nylon com estampas do projeto - R$ 39,50
Direto 240 Toalhas de microfibra para exugar o rosto - R$ 35,00
240 bandas de resisténcia para exercicios de fortalecimento muscular e para 47.048.423/0001-45 | VALENCIA PRODUCGOES ARTISTICAS 385,75 240 92.580,00
trabalhar a resisténcia durante o treino - R$ 99,10
240 pares de caneleiras com peso para adicionar resisténcia e intensidade aos
movimentos (1kg) (para exercicios de fortalecimento muscular e para trabalhar a
resisténcia durante o treino) - R$ 91,50
240 bolsas de nylon para o kit - R$ 39,00 11.620.367/0001-24  |INSTITUTO INOVADOR 399,99 240 95.997,60
Total Empresa Vencedoras 339.892,80

e
/ Presiflente

Assinatura do Presidente




